So ein(e) Zirkus(lektion)!

02.02./03.02.2008
Reitanlage Nistermühle 

Aspekte der Zirkuslektionen

Zirkuslektionen beinhalten verschiedene Aspekte: Gymnastik fürs Pferd, Vertrauensarbeit oder einfach nur Spaß mit Pferd und Mensch. Immer mehr Pferdemenschen begeistern sich für diese besondere Art der Arbeit mit Pferden. 
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Auch Kursleiter Uwe Jourdain ist diesem interessanten Aspekt der Pferdeausbildung vor Jahren begegnet und ihn hat das „Zirkusfieber“ in seinen Bann gezogen. Seit einigen Jahren trainiert er seine Pferde auf der Grundlage der Zirkuslektionen. Hierbei entfachte er ein weiteres Talent bei seinem Distanzpferd Massai. So entwickelte sich nach und nach ein Arbeitsteam, dass zu außergewöhnlichen Leistungen in der Lage ist: Massai legt sich nicht nur auf Kommando hin, er lässt sich sogar auf den Rücken drehen! 

Stellt man sich jetzt vor, dass ein Pferd als Fluchttier jeder Zeit zur Flucht bereit sein muss, erkennt man, dass diese Zusammenarbeit vermutlich die höchste Ebene eines Vertrauensbeweises darstellt.

Neben diesem wichtigen Aspekt der Vertrauensausbildung zwischen Mensch und Tier bieten die Zirkuslektionen aber noch ganz andere Aspekte. Der gymnastizierende Effekt (Hauptaspekt) der Lektionen dient zum einen der Erhaltung der Gesundheit der Vierbeiner und zum anderen fördert er die Entwicklung des Pferdes unterm Sattel. Beispielsweise verbessert sich das Gleichgewicht die Muskelkraft nimmt zu und das Pferd wird beweglicher, da gezielt Muskeln aufgebaut und gedehnt werden können.<Das Kompliment und Knien dehnt und kräftigt genau jene Körperteile, die beim Reiten am stärksten beansprucht werden (große Muskelgruppen am Rücken und der Hinterhand, Muskulatur vom Brustkorb, Schulterblatt und Vorderbeine werden durch das Stützen (Herunter) und Stemmen (Hinauf) gestärkt.). Durch regelmäßiges Training erhalten Sehnen und Bänder die richtige Elastizität und Spannung. Bewegungsabläufe werden harmonischer und Verletzungen an Sehne und Gelenk des Vorderbeins werden vorgebeugt. Das Verharren in den einzelnen Lektionen kräftigt vor allem die Bauchmuskulatur, die ein Reitpferd so dringend benötigt ( Rückenmuskulatur wird unterstützt und dadurch vor allem die Bandscheiben der Wirbelsäule vor zu frühem Verschleiß bewahrt. Gleichzeitig wird die gesamte Oberlinie gedehnt, wobei Verspannungen gelöst werden oder gar nicht erst auftreten.). Eine gute Dehnung begünstigt die Durchblutung und den Stoffwechsel in der Muskulatur, Schlackestoffe werden besser abtransportiert, speziell beim Kompliment bzw. Knien wird das Gleichgewicht des Pferdes geschult.
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Auch der Spaßfaktor ist hier nicht zu unterschätzen. Pferd und Mensch vertiefen ihre Beziehung und können eine ganz neue Ebene der gemeinsamen Arbeit finden. Die Zirkuslektionen lockern den Alltag auf und bieten eine willkommene Abwechselung zum Reiten. Wer Showambitionen hat kann nach dem erlernen der einzelnen Zirkuslektionen eine Choreographie zusammenstellen und einstudieren. Was der einzelne aus den Zirkuslektionen für sich und seinen Vierbeiner herauszieht, ist jedem selbst überlassen. 

Über Uwe Jourdain

Uwe Jourdain bietet regelmäßig in Deutschland und auch in weiteren Ländern Europas Zirkuskurse an. Hier haben Pferd und Mensch Gelegenheit unter professioneller Anleitung in den Bereich Zirkuslektionen theoretisch eingeführt zu werden und gemeinsam die korrekte Ausführung der Lektionen zu erlernen. Wer erst einmal nur gucken will, kann auch Kurse als Zuschauer besuchen oder Uwe Jourdain und sein Massai auf Shows, Messen und Ausstellungen -  wie z.B. der Equitana Open, Arabica (Vorführung unter dem Königshaus von Jordanien), Equimundo, Pferd und Jagd – bestaunen und sich vom Scharm der Zirkuslektionen verzaubern lassen. In den Medien hört man in regelmäßigen Abständen von Uwe und seinen Zirkuslektionen. So wurde bereits ein Beitrag bei VOX (Hundkatzemaus) und  WDR (Aktuelle Stunde) gesendet und in Zeitungen wie Kavallo, Friesen Journal, Haflinger Aktuell, Distanz Aktuell und Araber Journal über ihn berichtet.
Wichtige Voraussetzungen

Voraussetzungen für das Erlernen der Zirkuslektionen sind folgende: Der Grundbaustein sollte immer durch einen Trainer erfolgen!!! Die Ausbildung kann bei Pferden ab 3 Jahre begonnen werden und hat nach oben hin keine Grenzen (es sei denn gesundheitliche). Im Einzelfall muss man entscheiden, ob die Sache schadet oder sich sogar eine Besserung einstellt (Rückenprobleme, Arthrose).Pferde aller Rassen sind für Zirkuslektionen geeignet, der Unterschied besteht evt. nur in den verschiedenen Charakteren. Als Tipp wenn sich ein Pferd, gerne wälzt oder legt braucht man sich über gesundheitliches Gleichgewicht bzw. Wendigkeit keine Gedanken machen. Ich hoffe, dass durch diese Informationen, auch ihr mit dem Virus „Zirkuslektionen“ angesteckt seid!!
Kontakt

Zirkuslektionen Jourdain
Listerhof 1
58540 Meinerzhagen

Tel. 0049 (0) 02358 257330
Fax 0049 (0) 02358 257331
Mobil 0173 5210076
Zirkuskurs 
mit Uwe Jourdain

Am 02.02./03.02.2008
Kursort:

Reitanlage Nistermühle / Hachenburg
Dort steht uns für den Kurs eine Halle zur Verfügung.

Verpflegung von Mensch und Tier:

Die Pferde können in Vollpension auf der Anlage eingestellt werden. 
Dieses beinhaltet Heu/Stroh und Misten. 
Kosten pro Tag: 8,50€.
 
Mittags bestellen wir Pizza, hat sich als einfachste und unkomplizierteste Möglichkeit heraus gestellt.
Kursablauf
 Der Kurs geht über 2 Tage (10-17 Uhr mit einer 1h Pause) 

Am ersten Tag 1 1/2 h Theorie, dann geht es in den praktischen Teil.  
Man erlernt Möglichkeiten, sein Pferd von Boden aus zu dehnen, und so auf die Lektionen vorzubereiten. Alles wird gut erklärt und immer wieder kontrolliert ob es richtig umgesetzt wird. Aufwärmen, Stretchen, die einzelnen Lektionen (Plié, Tanzen, Kompliment, Liegen, Sitzen, Steigen, Spanischer Schritt) je nach Ausbildungsstand der Pferde und Besitzer. 
Die Teilnehmer werden in Gruppen mit je 2 Pferden aufgeteilt.
Jede Gruppe bekommt jeweils Vormittags/Nachmittags eine praktische Einheit, 
also insg. 4 praktische Unterrichtseinheiten.

Am zweiten Tag wird Erlerntes gefestigt und was gewünscht wird speziell besprochen. 

Kosten

Kurs komplett mit Theorie und Praxis: 130,-€. 

Zuschauer/Begleitpersonen die im Kurs anwesend sind zahlen für 2 Tage 30,-€ oder für 1 Tag 20,-€

Bereitstellung einer Box mit VP: 8,50€/Tag.

So, ich hoffe euer Interesse geweckt zu haben!

Anmeldung

Zirkuskurs I Reitanlage Nistermühle
Hachenburg



Name, Geschlecht Pferd: __________________________________
Rasse:__________________________ Alter:_________________

Ich benötige eine Box:  _________ Tag der Ankunft:_____________


· Die Anmeldung wird gültig sobald die Kursgebühr in Höhe von 130,-€ eingegangen ist. 
Anmeldungen ohne Zahlung werden nicht berücksichtigt!

· Konto: 166 576 03
BLZ.: 573 918 00
VoBa Westerwald, Carolin Fick

· Jede Haftung während der Kursteilnahme wird ausgeschlossen. 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.


Name:_______________________________________
Adresse:_____________________________________
Ort:_________________________________________
Tel.:_________________________________________

EMail:________________________________________


Ort und Datum: __________________________________

Hiermit melde ich mich zum Kurs an:___________________________

Die Anmeldung bitte an:
Carolin Fick
Königsbergerstr. 2
57518 Betzdorf
Bei Fragen stehe ich unter der Handynummer 0170/1644737 gerne zur Verfügung!

 

